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Il nens

Ne HAHMEHOBaHHE Macea IInnreBn1e BemecTra | JHepreTudeckasn Buramune! (vr) Munepaisnbte BemecTBa
pemn. OJ1ro1a nopIuu (r) IEHHOCTH (KKaJ1) (mr)
3aBTpax/oGen b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
59.01 | I'lmoB ¢ roBsauHOI 180 2 4 19 377 1 40 |12
30 Canar «Cremnnoity» us 60 0,04 | 4,80 | 0,27 12 27,60 12
PasHEBIX OBOIIEid 2,16 6,12 468 82,20
397 | Kakao ¢ Mosokom 200 4 5 18 145,2 0,04 | 1,30 | 0,01 122 90 14 0,56
122 | Xne6 nieHuuHbIt 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
9,1 | Ileuenne 20 1,7 2,2 13 88
Hroro 3a 3aBTpax 15,94 | 17,96 | 94,04 880,4
Oobex
39,1 | Cyn yeueBHYHEIT ¢ 250 8 2 23 127 11 32 45 20 1
OBOIIIAMH
59.01 | [1noB ¢ rossaMHOI 180 2 4 19 377 1 40 12
397 | Kakao ¢ MoJIoKOM 200 4 5 18 - 145,2- 0,04 | 1,30 | 0.01 122 90 - 14 0,56
122 | Xneb nmeHuyHEbLT 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 |2
9,1 | Ileuense 20 1,7 2,2 13 88
HToro 3a obex 21,78 | 13,84 | 112,36 837,2
Htoro 3a genn 37,72 | 31,8 | 2064 1717,6 T




II1 nenn

Ne HAaHMEHOBAaHHe Macca IInmeBnie BemecTBa JHepreTuvecKas Butamunsl (mr) MunepanbHbIe BemecTBa (mr)
peir. or012 NOpIHHA (1) HEHHOCTh (KKaJI) ioRe
.7 3aBTpak/oben b X Y B1 2C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
321 | ITrope kapTodensHoe 150 5 13 36 282 46 23 126 49 2
281 | I'opsamHa TymieHas 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 225 1,572 | 11,66 | 103,95 14 1,547
53 | Cayat u3 KamycTsl ¢ 60 1 4 4 43 11 1 20 13 £ :
3€JIEHBIM T'OPOIMKOM
943 | Yaii c caxapom 200/15 | 0,20 14 56.8 46 6 2
122 | Xneb nmeHuYHEI 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
9,1 | Ileuenne 40 3,4 44 26 176
Hroro 3a 3aBTpak 26,52 | 34,46 | 120,81 906,8
Oo0en
170 Bop ¢ kammycToii u 250/10 1,81 4,91 125,25 102,5 6 43 146 36 2
KapTodeneM H
CMETaHoH
321 | IIrope xapTodensHOE 150 5 13 36 282 46 23 126 49 2
281 | I'oBsiguHa TymcHas 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1,572 | 11,66 | 103,95 14 1,547
943 | Yait c caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | Xie6 mmeHnYHbIH 80 6,08 0.64 39,36 188 23 87 33 2
Hroro 3a o6en 23,93 | 30,97 | 216,06 790,3
HToro 3a genn 50,45 | 65,43 | 336,87 1697,1




IVaens

HaHMeHOBaHHe Macca. | Inmenbie BeINecTBa U:%aﬁ:.aeﬁiﬂ Buramuus: (mr) ‘ Munepansusre BeII€ecTBa
orona NOpIMHA ‘ (r) WEHHOCTD (KKaJI) (M)
3aBTpax/oGen b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
114 | Kama rpeyneras 200 12 8 52 324 20 276 | 184 6
pacceluaras
56 | I'ymam u3 Kypurer 45/45 14 17 7 168 42 10 58
122 | Xi1e6 miresnynsriy 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33
241 | Komnot u3 cMecn 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CcyXo(ppykros
231 | sI6noko 100 10 47 10 16 9
602 | Bapmu 30 0,84 | 0,99 | 23,19 106,7 0
Uroro 3a sasrpak 33,92 | 26,63 | 162,55 963,7
Ob6en
2019 | Cyn ¢ u3nemusavu 250 3 7 11 171 2 13 66 12 2
MaKapoOHHEIMM Ha
KYPHHOM OYIIBOHE
114 | Kama rpeqneBas 200 12 8 52 324 20 276 184 6
pacchimuaras
$6 | Uymsaw u3 xyprms: 45/45 14 17 7 168 42 10 58
122 | Xne6 nmennunmii 80 6,08 | 0,64 | 3936 188 23 87 33
241 | Komnot u3 cMecn 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CYXO(pYKTOB
231 | sI61oko 100 10 47 10 16 9
Hroro 3a o6ex 36,08 | 32,64 | 150,36 1028
HMToro 3a nenn 70 | 59,27 | 312,91 1991,7 g



Vaens

Fe

0,8

0,8

T ) HAaHMEHOBAaHUe Macca IlnmeBbie BemecTBa HepreTHveckas Buramuns: (mr) ~ Munuepanbnbie BemecTBa
pen. 011012 nopuMu (r) MEHHOCTH (KKaT) . (Mr)
3aBTpak/oGexn B xK y Bl € | AJTE | ca P | Mg
3aBTpak _ 5
172 Kamra nimemgnag 200 8 8 33,3 293 ‘ 12 132 89 |3
paccelrgaras :
174 | XKapxoe mo- 150 17 17 17 291 22 23 5 43
JOMaIIHEMy ;
S0S | Yaii c numonom 200/7 0,10 15,2 61 2,2 16 6
122 | X1e6 mmennynsi 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
31,18 | 25,64 104,86 833 ‘
Hroro 3a 3apTpax _
Oben
214 Cyn ropoxogsiit 250 8 2 23 140 . 6 43 146 umf‘ 2
172 Kama mmennynag 200 8 8 33,3 293 12 132 8 |3
paccemyaras
174 | Xapxoe no- 150 17 17 17 291 22 23 5 43
JOMaliHeMy
505 | Yait ¢ numoHOM 200/7 0,10 15,2 61 2,2 16 6
122 | Xne6 nimenuynsii 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
HAToro 3a obex 39,18 | 27,64 | 127,36 973
Hroro 3a genn 70,36 | 53,28 | 232,72 1806



VI aenn

" Ne HaAMMEHOBAHHE -Macca .| Iumesbie BEIIECTBA . -| DHepreTHdecKas Buramunn: (Mr) Mnunepanbusie wann,:w»J
pen. O0mona “IOpIHA (r) IEHHOCTh (KKaJI) | (mr)-
3aBTpaKx/o6en b - X Y B1 C A Ca P | Mg Fe
3aBTpak Bl
390 | Kama ManHas ~200- 6,24°| 6,10 19,70 158,64 0,08 1,09 192,17 | 156,05 | 23,52 | 0.30
MOJIOYHAS >KHIKAs 4 u ’
397 | Kakao ¢ Mmonoxom 200 4 . 5 18 145,2 0,04 1,30 | 0,01 122 90 14 0,56
122 | Xne6 nimmeHuyHEbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 9 u
15 | Cerp 30 10,44 | 13,33 163,8 0,24 78 264 150 10,5 0,3
424 | Sitno BapeHoe 40 5,10 4,6 0,3 63 0,03 22 76,8 4.8 1
9,1 | Ileuyenne 40 3,4 4.4 43 176
Hroro 3a 35,26 | 34,07 | 120,36 894,64
3aBTpaK
O6en
104 | Cym xaprodensHsIi ¢ 200 7,89 7,48 14,29 156,29 0,09 | 7,20 | 0,17 29,53 28,99 | 1,73
MSICHBEIMH > > >
¢puKazgenLKamMu
191 | Puc ¢ oBomamu 150 3,86 7 25,6 212 5,95
397 | Kakao ¢ Mosoxom 200 4 5 18 1452 0,04 1,30 | 0,01 122 90 14 0,56
122 | Xi1e6 mmeHnynHbIi 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
231 | sI6noxo 100 10 47 10 16 9 2
HUToro 3a obex 21,83 | 20,12 | 107,25 748,49
Hroro 3a JA€HbL 57,09 54,19 227,61 1643,13




VIl nenn

Ne . HAMMEHOBaHHEe Macca | IlmmeBbie BemecTBa | JHepreTHYecKas =+ . Buramusbl (Mr) MunepansHbI€ BemecTsa (Mr)
per. 6.0na nopuHH (r) LHEHHOCTH (KKAJI) i
3aBTpax/oben b X b 4 B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
204 | MakapoHHBIe H3gemus | - 150 5 9 30 213 3 21 5- 5
OTBapHEIE C MacJIOM
281 | I'oBsamHAa TyIIeHast 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1,572 | 11,66 | 103,95 | 14 1,547
53 | Camat B3 KamycThI C 60 1 4 4 43 11 1 20 13 7
3eJIeHBIM T'OPOIIKOM
241 | KomrmioT U3 cMecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CYXOppYKTOB _
122 | Xi1e6 nimeHWYHbIH 80 6,08 0,64 | 39,36 188 23 87 33 |2
HAroro 3a 3aBTpaK 23,92 | 26,06 | 105,81 735
O6Gen
39 | Cyn ¢daconeBsli ¢ 250 2 3 5 135 11 32 |45 20 1
OBOIIAMH
204 | MakapoHHBIE U3ENHS 150 5 9 30 213 3 21 5 5
OTBapHBIE C MacIOM
281 | I'osimmHa TyiieHast 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 225 1,572 | 11,66 | 103,95 | 14 | 1,547
241 | Kommot u3 cMecH 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CYX0hPYKTOB
122 | Xne6 nmeHnYHbIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 188 .23 87 -1.33 [2
Hrtoro 3a oben 24,92 | 25,06 | 106,81 827
Mroroia terk 48,84 | 51,12 | 212,62 1562




VIII nenn

- Ne HAHBMCHOBaHHE Macca |  IInmeBbie BemecTBa | JHepreTHYecKas . BuramMuHbI (Mr) MuuepasibHbIe BemecTna (Mr)
pel. omona MOpUHH (r) IEHHOCTH (KKAaJI) _
3aBTpaKx/o0ex b X Y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
321 | ITrope kapTodensHOe 150 ] 13 - 36 282 3 46 23 126 49 ]
56 | I'ynsamn u3 Kypuubl 45/45 14 17 7 168 42 10 58
53 | Cauar U3 KaILyCThl C 60 1 4 4 43 11 20 13 7
3eJIeHBIM F'OPOIIKOM
943 | Yait ¢ caxapoMm 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | X5eb nmeHnYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33
602 | Baduma 30 0,84 0,99 | 23,19 106,7 0
231 | banan 100 2 1 21 96 10 8 28 42 1
Hroro 3a 3aBTpak 29,12 | 36,63 | 144,55 940,5
ObGen
52 Cyn pucoBbIi 250 5 7 12 140 6 43 146 36 2
321 | Ilrope kaprogensuoe | 150 5 13- 36 282 46 23| 126 | 49 | 2
56 | I'ynam u3 Kypuns! 45/45 14 17 7 168 42 10 58
53 | Caiar ¥3 KammycTel ¢ 60 1 4 4 43 11 20 13 7
3eJIEHBIM F'OPOIIKOM
943 | Yait c caxapoMm 200/15 | 0,20 14 56,8 . 46 6 s )
| 122 | Xiie6 nIneHIIHbLH 80 6,08 0,64 39,36 188" _ 23 87 33 _
| 231 | banan 100 2 1 21 96 10 8 28 42 1
Wtoro 3a 06ex 33,28 | 42,64 | 133,36 973,8
HTroro 3a neHb 62,4 | 79,27 | 277,91 1914,3




1X nenp

Ne penns| - HAHMEHOBaHHeE Macca- | [nmeBrie BemecTBa | DHEpreTnyeckas BuraMunbi (Mr) MunepajibHbie BemecTBa
6sroma nopuuu (r) IEHHOCTD (KKAJI) {(mr)
3aBTpax/o6en b K Y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
59.01 [110B ¢ TOBIOUHOM 180 2 4 19 377 1 40 12
30 Canat «Cremnoii» us 60 0,04 | 4,80 | 0,27 12 27,60 12
pa3HBIX OBOIIEH 2,16 6,12 4,68 82,20
397 Kakao ¢ MookoM 200 4 5 18 145,2 0,04 | 1,30 | 0,01 122 90 14 0,56
122 X1e6 MIIECHUYHBIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 188 23 87 33 |2
9,1 Ileyenne 20 1,7 22 13 88
WTtoro 3a 3aBTpak 15,94 | 17,96 | 94,04 880,4
OGen
39,1 Cyn 4e9eBHYHEII ¢ 250 8 2 23 127 11 32 45 20 1
OBOIIAMU
59.01 ITnoB ¢ roBsiAuHON 180 2 4 . 19 377 1 40 12
397 Kakao ¢ MookoM 200 4 5 18 145,2 0,04 | 1,30 | 0,01 122 90 14 0,56
122 Xi1e6 nIIeHUYHbBIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 188 23 87 33 |2
9,1 Ileuenne 20 1,7 2,2 13 88
Hroro 3a oden 21,78 | 13,84 | 112,36 837,2
Hroro 3a nenn 37,72 | 31,8 206,4 1717,6




X ieHb

.Ne HAAMEHOBAHUE Macca IIumeBbie BemecTBa | JHepreringeckas BuramMunbi (Mr) MunepannHeie BemecTsa (Mr)
peu. o012 MopuHAHA (r) IEHHOCTH (KKAaJT) _ :
3aBTpak/o0en | KX y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
172 | Kama mmenununas 200 8 8 33,3 293 12 132 g9 |3
paccheIngarasi | N :
174 | Xapkoe nio- 150 17 17 17 291 22 23 5 43 3
JOMaIrHeMy
45 | BuHerpeT OBOLIHOIM 60 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04 | 6,15 13,92 | 26,98 | 12,45 | 0,51
122 | Xue6 mImeHuIHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 |2
943 | Yait c caxapom 200/15 0,20 14 56,8 6 _ 2
Hroro 3a 3aBTpPaK 32,1 29,35 108,72 885,68
Oben
73 | Cyn nepioBElii ¢ 250 2 5 10 121 7 36 74 28 1
OBOIIAMHU
172 | Kama nmesuyHad 200 8 8 33,3 293 12 132 89 |3
pacceinyaTast e .
174 | XKapxoe mo- 150 17 17 17 291 22 23 5 43 3
JIOMaNIHEMY
122 | X7ne6 nImeHAIHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 (2
943 | Yait ¢ caxapoMm 200/15 0,20 14 56,8 6 , 9
HToro 3a o6exn 33,28 | 30,64 | 113,66 949,8
HToro 3a 1eHb 65,38 | 59,99 | 222,38 1835,48




XI genp

Ne pen.:| ..HaAaMMeHOBaHHE . Macca - IlumeBsbie BemecTBa | JDHepreTudecKas ~:.BuTaMHBBI (Mr) MuHepaasHbIe BenecTBa
omiona © | IOpHHAH: (r) - NEHHOCTDb (KKAJI) : “(Mr)
3aBTpax/oben b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
114 | Kamna rpeuneBas ~200 -~ 12 8 52 324 - { vt 20 276 |-184 6
pacchlyaTas
281 I'oBsanHa TyIIECHAs 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1,572 | 11,66 | 103,95 | 14 | 1,547
241 KommnoT u3 cmecn 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
Cyx0pyKTOB
122 Xi1eb nrreHHIubI 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
9,1 [Teuenne 20 1,7 2,2 13 88
Uroro 3a 3aBTpaK 31,62 | 23,26 | 136,81 891
O6en
39 Cym daconeBsli ¢ 250 2 3 S 135 11 32 |45 20 1
OBOLIAMH N :
114 | Kama rpeuneBas 200 12 8 52 324 20 276 184 6
pacceIrgaras
281 I'oBsinuna TyIIeHas 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1,572 | 11,66 | 103,95 | 14 1,547
241 KoMmoT u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 1 33 48 35 1
CYXOpPYKTOB : _
122 X71e6 nImeHHIHBIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 188 - 3 23 87 33 12
Hroro 3a o6en 31,92 | 24,06 | 128,81 938
NToro 3a neHn 63,54 | 47,32 | 265,62 1829




XII neHnb

Ne - HAUMEHOBAHHE Macca IImmeBbie BemecTBa | JHEpPreTHYECKAn BuramuHbI (Mr) Munepanbsabie BemecTsa (Mr)

pen. 01072 HOpHHHA (r) LHEHHOCTH (KKaJI)

; ‘3apTpak/oGe B | K | V. : BlL| C | A Ca_ | P | Mg | Fe
3aBTpak

94 | Cyn MOJIOYHBIH € 200 4,82 1,02 16,83 1324 0,06 | 091 30,6 158,82 | 137,46 | 23,06 | 0,25

Kpy1oii (prcoBOii)

15 | Ceip monyTBEpAbIi 20 4,64 5,90 00 72,8 0,01 | 0,14 52 176 100 i 0,2
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 5 18 . 1452 0,04 | 1.30 0,01 122 90 14 0,56
424 | Sliino BapeHOe 40 5,10 4,6 0,3 63 0,03 22 76,8 4.8 1
231 | SA6noxo 100 10 47 10 16 9 2
122 | Xeb nmueHHYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2

Htoro 3a 3aBTpax 24,64 | 17,16 | 84,49 648,4
O0Gen
104 | Cyn xapTodenbHblii ¢ 200 7,89 | 7,48 14,29 156,29 0,09 | 7,20 0,17 29,53 28,99 | 1,73
MSICHBIMH
dbpukanenbKamMu
191 | Puc c oBoimamu 150 3,86 7 25,6 212 5,95

397 | Kakao c MOJIOKOM 200 4 5 18 145,2 0,04 | 1.30 0,01 122 90 14 0,56
122 | Xne6 mueHuYIHBIHA 80 6,08 | 0,64 39,36 188 * ; 23 87 L5 ) P e
231 | SI6moxo 100 10 47 10 16 9 2

HUroro 3a 0dex 21,83 | 20,12 107,25 748,49
HTroro 3a geHnp 46,47 | 37,28 | 191,74 1396,89




